Introduccioén a la hipnosis « Elconcepto de hipnosis
« Las frecuencias cerebrales

= Breve historia del desarrollo de la hipnosis terapéutica

La autohipnosis = La autohipnosis: concepto
» Ejercicios preparatorios
« Técnica basica

» Relajacidn ocular profunda

Heterohipnosis: Técnicas basicas « Concentracién y atencion
¢ Lavoz hipnotica
« La mirada hipnotica
» Lavisualizacion

« Claves de induccion

Métodos de induccion « Técnicasrapidasy fulminantes

« Técnica basica de heterohipnosis



